
東京都歯科医師会 糖尿病予防フォーラム 東京都歯科医師会 禁煙支援フォーラム

禁煙支援 禁煙支援 －歯医者からのメッセージ－－歯医者からのメッセージ－

講演要旨

日本歯科大学生命歯学部 衛生学講座 教授 福田 雅臣
　喫煙が、がん・脳卒中・心疾患など様々
な病気の大きなリスク因子であることは周
知の事実です。近年の日本人の喫煙率は男
性 27.1％、女性 7.6％で、10 年前に比べ
男性が 11.1％、女性では 3.3％減少し（平
成元年国民健康・栄養調査結果より）、男女
ともに禁煙志向が進んでいることがわかり
ます。また、健康増進法の改正により、受
動喫煙の防止を図るための措置が定められ、
学校・病院・児童福祉施設等での敷地内禁煙、
事業所・飲食店等での受動喫煙防止対策が
取られるようになりました。
　健康日本 21（第二次）では、“主要な
生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底
（NCDの予防）”に関するターゲットとす
る疾患として、がん、循環器疾患、糖尿病、
COPDが示されており、これら疾患の共通
の予防対策として禁煙があげられています。
“歯・口の健康”では、健全な口腔機能を生
涯にわたり維持することが謳われ、これを

実現するための歯周病予防の重要性が位置
付けられています。喫煙は歯周病の進行・
重症化に大きく関わっているリスク因子で
すので、歯周病発症予防・重症化予防対策
には禁煙が必須であるといえます。すなわ
ち、歯周病発症予防・重症化予防は、NCD
予防のための行動変容と同じカテゴリーで
禁煙対策をすすめていくことができます。
さらに、歯科治療の特徴として、口腔内の
診察で喫煙の有無が確認できること、診療
が数回または定期的になるなど、歯科医療
機関は継続した禁煙支援を実践する最適の
場であるといえます。
　今回のフォーラムでは、歯・口の健康、
特に歯周病と喫煙との関連性、歯科診療の
特性と禁煙支援のかかわりについてお話し
ていきます。そして、歯科医師による禁煙
支援に関して、さらなるご理解いただき、
かかりつけ歯科医を持つ機会になっていた
だければ幸甚です。
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